
Résumé pour reprise des activités en zone jaune  

pour les organismes utilisant les gymnases 

 

Vert :  Jeu autorisé avec certaines restrictions 

Jaune :  Pratique autorisée avec certaines restrictions 

Rouge : Jeu interdit 

 

Sport Précisions 

Badminton Possibilité de jouer en simple ou en famille 

Pickleball Possibilité de jouer en simple ou en famille 

Tennis Possibilité de jouer en simple ou en famille 

Boxe Entrainement individuel (max. 12 personnes 
+ 1 entraineur + 2m de distance) 

Gymnastique Groupe de 12 personnes + 1 entraineur 
 

Volleyball scolaire Seulement des pratiques avec 12 joueurs + 1  
entraineur par gymnase. 

Basketball scolaire Seulement des pratiques avec 12 joueurs + 1  
entraineur par gymnase. 

Soccer mineur Seulement des pratiques avec 12 joueurs + 1  
entraineur par gymnase. 

 

Ligue de volleball mixte Interdiction de jeux 

Ligue de volleyball féminine Interdiction de jeux 

Ligue de spikeball Interdiction de jeux 

Ligue de soccer senior Interdiction de jeux 

Ligue de soccer Sénateurs Interdiction de jeux 

Ligue de basketball senior Interdiction de jeux 
 

Note :  Pour le judo, reprise potentiel vers la mi-avril. 

 Pour l’athlétisme : informations à venir 

N’oubliez pas que vous devez avoir un agent COVID pour vos activités. 


