s x _#Z_
=3" Sgt(';forme Ville de? /§ Baie-Comeau
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| POUR CELLES ET CEUX DEJA INSCRITS A L’HIVER 2020
L RESIDENT DE BAIE-COMEAU ‘

Cours de conditionnement physique
OPTI-FORME

Session automne 2021

QUAND : 23, 24, 25 aoit 2021

ENDROIT : Centre Henry-Leonard (bureaux administratifs)

HEURE : 8h30al6h

SESSION : Du 8 septembre au 20 décembre 2021

HORAIRE : GROUPE 1 Lundi, mercredi: 177 ha 18 h 30

Jeudi: 17h30a19h

GROUPE 2 Lundi, mercredi: 18 h30a 20 h
Jeudi: 17h30a19h

COUT RESIDENT : 135 $ (75 $ pour les personnes de 60 ans et plus avec preuve d'dge)
MODALITES DE » Etre actuellement inscrit au cours Opti-forme pour la session
PREINSCRIPTION : hiver 2020 et étre résident de Baie-Comeau.

®» Pour les personnes de 60 ans et plus, vous devez avoir 60 ans
avant le début de la session automne 2021, pour bénéficier
de la réduction.

PAIEMENT : Par chéque seulement au nom de « Ville de Baie-Comeau », “

daté de la journée des préinscriptions.

(RémiCouture, assistant responsable loisir et installations, 418 589-1590 )



